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Medizinisches Qi Gong 
 

        (auch für kranke Menschen) 

 

Kurs ab: 11.11.2020 
5 Termine, Kursgebühr: 55 € 

 
      Kurs ab: 13.01.2021 

10 Termine, Kursgebühr: 110 € 

                   
mittwochs 19.00 Uhr (105 min.) 

Birkenwerder, Asklepios Klinik  
Hubertusstr. 12-22 (Turnhalle) 

 
 

Shaolin Qi Gong Übungen 
 

Heilmeditation  
 

Med. Qi Gong zur  
Organfunktionsstärkung 
 

reguliert die Körperfunktionen 
beruigt und stärkt die Nerven 
baut Stress ab 

  
 

 Erlernen Sie einfache aber sehr 
wirkungsvolle Übungen für den Alltag 
 

 Zur Stabilisierung und Verbesserung Ihrer 
Gesundheit  

 
 Für  inneren Ausgleich und Erhöhung Ihres 

Energieniveaus 
 

 Qi Gong ist ein Teil der traditionellen 
chinesischen Medizin (TCM)  

 
 


